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IMPORTANTA
VINDECARII

In traditia toltecd, spunem ci fiecare dintre noi
este artist (aminteste-ti c¢d foltec inseamni ,artist”),
far arta pe care o creim este insdsi viata noastra, Dupa
cum ii place tatilui meu, don Miguel Ruiz, sd spuna:
,Daci nu iti place povestea pe care o triiesti, tu esti
singurul care o poate schimba”.

Vindecarea este cea care face posibila o schimba-
re durabild. Desaga de leac este menird sa te ajute sa
reusesti acest lucru.

Am invitat importanta vindecrii de la unul dintre
cei mai influenti samani pe care i-am cunoscut vreodata:
bunica mea. Ea a fost pastritoarea traditiei orale a fami-
liei noastre si le-a impartasit intelepciunea tatilui meu,
fratilor mei si celorlalti membrii ai familief, astfel incat
s fie transmisa mai departe, consolidatd i practicata
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de urmatoarele generatii. Acesta ste Mirerul ei dar,
dé€ care ne bucuram si in ziud 'de azi.

Bunica mea a fost o curandera (vindecatoare) deo-
sebit de puternici, ale cdrei practici de autovindecare
au conectat-o cu forta generatiilor de dinaintea ei, cu
natura, cu profunda ei credinta religioas3 si cu puterea
vindecatoare a Mamei Pidmant.

Prin exemplul bunicii mele, am invatat trei aspecte
esentiale:

1. Cand ne vindecim, construim o temelie mai
trainica pentru viata noastra.

2. Cand ne vindecam, pregitim omenirea - nu
doar pe cei dragi noua, pe care i influentim in
mod direct, ci pe toti camenii - si se vindece.

3. Cand nevindecam, ne revendicim statutul de
razboinici tolteci.

Pentru cei care nu cunosc notiunea de rdzboinic
toltec, aceasta nu presupune violenta fizici, ci face
referire la oamenii care si-au luat angajamentul de
a-si supraveghea propria minte si de a elimina din ea
orice formi de negativitate. Rizboinicul toltec este cel
care isi ia angajamentul de a pune capit dependentei
de suferintd a mintii.

Cand vorbesc despre tolteci in acest context, nu
mi refer la civilizatia straveche infloritoare de acum
aproximativ 2 500 de ani. Vorbesc despre toltecii care
traiesc in zilele noastre, despre aceia dintre noi care
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congticntizeazdcasantem artigiii propriei noastre
vietisi care'sededica credrii uneidrumoase opere de
artd. In acelasi timp, este important si ne amintim
ci nu suntem la inceputul acestei lucrari de arta. Noi
construim pe intelesurile oferite de generatiile din
trecut, care ne-au transmis aceastd cunoastere gi care
ne-au ajutat sa ajungem in acest punct. Acum avem
sansa de a alege sd transcendem, s& crestem §i sa in-
florim. Iti spun asta pentru a-ti aminti ¢d nu esti lipsit
de sprijin, desi practicile de autovindecare pot veni
doar din interiorul tiu si doar daca tu iti doresti sincer.
Pe parcursul travaliului tiu de vindecare, tine minte
ci esti sustinut de puterea i de iubirea rizboinicilor
care au trait inaintea ta.

Pentru a porni in cildtoria ta ritualicd, iti vei crea
doui instrumente speciale — unele la care vom face
referire de nenumdrate ori in aceasta carte: desaga de
leac si altarul personal.

Desaga de leac

Desaga de leac este un obiect traditional prezentin
numeroase culturi indigene, care contine o multitudine
de elemente sacre, specifice celui ciruia o poarta. Este
ca un memento fizic care nu iti da voie si te abati de la
calea ta in timp ce inaintezi prin lumea fizicd. Atunci
cand esti stresat, poate actiona precum balastul care iti
asiguri stabilitate In cele mai importante momente, iar
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greutatea si texturasa;sunt ca o atentionare constanti
cd egtiparte dintr-0 poveste mai ampld si ci mergi pe
calea vindecdrii si a dezvoltirii personale.

Unii oameni poartd desaga de leac agitati la git,
pe o curea sau pe o sfoara, ori o tin in geanti sau in bu-
zunar, pe cand aitii pot avea desagi mai mari pe care le
iau cu ei la ceremonii. Multe desagi de leac traditionale
sunt confectionate manual din piei de animale tibicite
sau nu. Desi traditia este importantd, pentru a rimane
puternic si relevant, orice model prestabilit trebuie si se
dezvolte si s se schimbe odati cu tot ce inseamni cultu-
ra. S-ar putea sa descoperi cd preferi si iti achizitionezi
o desaga de leac creatd deja de altcineva sau ci inclini
spre una confectionatd din bumbac, in sau fetru. Fie ci
este traditionald sau nu, trebuie ca desaga s ti se pari
potrivita tie, intrucat cel mai important este efortul I3-
untric pe care il vei depune cu ajutorul ei. Iti vei umple
desaga cu energia vindecitoare pe care o vei extrage din
sinele tau cel mai profund, precum si cu obiecte cu o
semnificatie profunda.

Dacd optezi pentru a-ti confectiona propria desaga
de leac, mai intdi trebuie s3 te decizi asupra dimensi-
unii ei. O desagd de leac pe care sd o porti la gt sau
pe care sd o tii in buzunar sau intr-o poseti, in mod
nornal, ar trebui s fie cit podul palmei tale de mare.
Poti realiza relativ usor o simpla desagi cu snur tiind
doua bucati de material (sau de piele, daci esti famnili-
arizat cu tehnicile de prelucrare a pieii), pe care si le
cosiimpreund pe trei laturi, dupa care o intorci pe dos,
pentru ca apoi si fi cosi un snur sau o sfoard in partea
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de sus. |0 desaga de leac'mai mare pentru obiectele
ceremoniale, in-principiu, poate!firealizati la fel, lucru
valabil pentru orice dimensiune doregti.
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Dupi ce ti-ai confectionat desaga, se poate sa vrei
si 0 decorezi cu mirgele, si-i brodezi un model sau sa-i
pictezi anumite simboluri unice, care au o semnificatie
speciali pentru tine. Desaga in sine este un obiect sacru
in toatd regula; acordi la fel de multi atentie si la fel
de mult timp confectiondrii sau alegerii ei, precum §i
obiectelor din interior.

Daci alegi si achizitionezi o desagi deja creata
de altcineva, ia in considerare mai multe modele si
agteaptd sd auzi chemarea celei care ti se potriveste
tie. Daci se poate, tine mai multe modele in mana
si vezi daci vreunul se simte ,cum trebuie” sau dacd
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observi vreun semnmatural in acest sens. Ti-au zburat
niste pasari pe’'deasuptra capului cand ai luat in mini o
anumitd desaga? Ai simtit un miros familiar? Nu este
nevoie sd grabesti acest proces. Adesea, cand ldsam
un obiect sacru sa ne aleagl, si nu viceversa, primim
ceva perfect pentru noi, in moduri de care nu ne-am
fi dat seama in mod congtient.

Odata ce iti gasesti sau iti confectionezi desaga de
leac, este numai si numaj decizia ta ce pui in ea. Nu
te grabi. Rezista tentatiei de a alege toate obiectele
deodata. In schimb, ia-ti acest rigaz pentru a medita
s1 pentru a-ti da seama de obiectele care isi au locul
in desaga ta de leac si de cele care ar fi mai bine sa
ramana pe altarul tau de acasa (despre care vom vorbi
mai tarziu). Aceste obiecte pot fi pietricele, daruri
din partea animalului tau de putere (pene, buciti de
bland), plante uscate, scoici, rugaciuni scrise pe har-
tie. Gandeste-te la cele mai de pret obiecte personale
care, impreund, reprezinta spiritul tau unic si care
intruchipeaza un simbol puternic al calitoriei tale.
In urmdtoarele capitole, voi face citeva sugestii cu
privire la crearea unor obiecte pe care si le incluzi in
desaga de leac - unele care sa te ajute sa te vindeci si
sd te transformi.

Céand iti completezi desaga, ar fi bine sd o lasi putin
deoparte pentru a fi binecuvantata de razele Soarelui
sau ale Lunii, fie poti si te rogi sau sd rostesti incantatii
pentru ea in timp ce te concentrezi asupra rolului ei
de memento fizic in cdlatoria ta spirituald sau in calea
ta spre vindecare.
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in cele din urmd, permite-idesagii tale,sa evolue-
ze odatd cu tine, S-arpufea sa simtinevoia si adaugi
sau si elimini obiecte in functie de vise, de drumetii
sacre, de calatorii vizionare, de nevoi de vindecare sau
de intalniri cu animalul tiu de putere. Lasd-ti intuitia
si te ghideze - nu existd un mod corect sau gresit de
a face lucrurile. Desaga este o binecuvantare sacrd ce
te insoteste peste tot.

Altarul personal

In afard de puterea caracteristici desagii de leac,
multe culturi traditionale recunosc importanta cre-
rii unui spatiu sacru pentru reflectie spirituald, unul
care unegste lumea vazuti §i lumea nevizuta. Altarul
personal este o oglindire a acestui concept — un loc
de cinste, pastrat si ingrijit cu atentie, care abunda de
iubire si devotament, unde se intlnesc sacrul §i pro-
fanul. Intr-un fel, desaga ta de leac functioneazi deja
ca un mic altar la purtitor, deoarece contine obiecte
cu o profundi putere sacri, care rezoneazd cu calea ta
personali. In mod similar, si iti creezi un altar acasa
incurajeaza cilitoria ta unicd, extinzand puterea sco-
pului tiu sacru in intreaga casi si oferindu-ti un spatiu
drag pentru practicile ceremoniale.

In traditia toltec3, altarul personal serveste drept
metaford pentru spiritul tiu unic si pentru locul tdu in
Univers. Nu exist3 reguli de creare a unul altar; acesta
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poate f1 simplu $i minimalist'sau bogat in culori si
texturi: In fata‘altaruldi, potisa rostesti rugaciuni sau
mantre, poti sd stabilesti intentia si poti sa reflectezi
la ea, poti s meditezi, poti sa faci ritualuri si ceremo-
nii, poti sd aduci ofrande i sd intonezi cintece. La fel
ca desaga de leac, altarul personal este un memento
fizic al caldtoriei in care ai pornit, un acasd al inimii
tale divine.

S-ar putea sd iti doresti sa schimbi tematica altaru-
lui in functie de anotimp, iar pe cei dragi tie, cei care
au murit inaintea ta, ii poti onora asezind fotografii cu
ei pe altar (ambele practici vor fi discutate in paginile
urmatoare). Altarul este locul in care te odihnesti in
ritmul nebunesc al vietii de zi cu zi, spatiul in care
poti observa dacd mintea iti este captiva in suferinti.
Altarul este un semn lansat citre spiritele si puterile
lumii celor vii ¢4 tu esti pregatit sd iti continui calea.

Altarul fiecirei persoane este unic, dariati in con-
tinuare cateva sugestii de inceput.

Mai intai, gaseste un loc in casa ta pe care si il dedici
crearii unui altar — partea superioard a unui sifonier
sau a unui dulap, o masutd de cafea, un raft, o nop-
tiera, polita de deasupra semineului sau un colt din
gradind. Poti sa iti creezi altarul pe o scAnduri sau pe
0 mdsuta ori pe un carucior pe roti, astfel incir sa il
poti da deoparte atunci cind nu il folosesti. Altarele
pot fi adaptate la orice suprafatd si dimensiune, aga ci
nu iti face griji daca pentru inceput nu ii poti dedica
decat un colt pe un raft, intr-un dulap. Pini si o simpla
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lemAnare’parfumaticu'un| obiect saurdoua alaturi
pot-efea acest spatiu si.te pot ajutasiiti concentrezl
intentia la fel de puternic precum un altar elaborat.

Dupi ce alegi locul, este recomandat sa il cureti
si s il consacri, asigurandu-te ca il stergi de praf si
cid il cureti din punct de vedere energetic folosind
fumigatii’ sau printr-o ceremonie cu sare (vezi Capi-
tolul 9). Odati ce ai pregatit spatiul, fa-ti timp sa alegi
obiectele de altar. Poate ci deja ai cateva obiecte pe
acasd despre care stii ¢a isi vor gisi locul pe altarul
tdu, sau poate ci va fi nevoie sd petreci putin timp in
naturi si sa cauti obiecte care au o semnificatie spe-
ciald pentru tine. Iti recomand sa ai in vedere: flori
proaspete; cristale; obiecte din natura descoperite
in timpul unor drumetii sacre, precum conuri de pin,
scoici, pene sau pietre; sticle cu apa luatd dintr-un
rau, lac sau izvor special; clopotei; carti de rugaciuni
sau alte texte sacre; cini sau boluri inn care sa tii apa,
ierburi, pimant, pietre sau obiecte mici; fotografii ale
celor dragi; statui sau fotografii ale unor entitati sacre
sau zeitati; lumanari sau un vas pentru ars fumigatii...
Variantele sunt nelimitate.

Cand ai terminat de aranjat altarul, fa-ti timp sa
aprinzi lumanadrile, si arzi fumigatii si sa pui muzi-
ci. Ia in mani fiecare obiect in parte, gindindu-te la
semnificatia lui si la ceea ce inseamna pentru tine, i

' Fumigatiile sunt facute din materie naturald plicut mirositoare si
sunt folosite pentru curitarea energetica prin ardere si fum: poate fi vor-
ba de un minunchi de salvie sau alte plante aromatice uscate, palo santo,
risina de ars plicut mirositoare, betisoare parfumate etc. (N. red.)
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spune o'mica rugaciune. Odata ce ti-ai creat altarul,
poti reveni oricand la'el, chiar §i pentru citeva momen-
te, pentru a-ti reimprospata conexiunea cu scopul tiu
si pentru a te conecta cu lumea vie. Nu te simti obligat
sd sustii ceremonii lungi, elaborate - péna si simplul
act de a lua in méini un obiect de pe altar si de a cere
binecuvantarea iti poate revigora intreaga zi.

Altarul tiu este si 0 operi de arti. In el vei desco-
peri o reflectie organici, spirituald a povestii tale de
viata. Fie ca frumusetea lui sd fie un memento pentru
cat esti de frumos, dar si o fereastr3 prin care poti si
accesezi lumi nevazute.

Angajamentul
de a te vindeca

Odatai ce ai creat aceste doud instrumente impor-
tante intr-un mod potrivit tie, este timpul si faci primul
pas ritualic spre autovindecare. Aceasti ceremonie
are la bazd o alta, pe care am invétat-o de la bunica mea.
Functioneaza ca o initiere si ca un angajament de auto-
vindecare, avind ca efect o puternici aducere aminte
care iti va fi de folos in céldtoria de vindecare in care ai
pornit. In cadrul acestei practici, vei folosi obiectele de
pe altar si o fotografie cu tine, scopul fiind acela de a te
alinia cu frumusetea si puterea lor. Realizarea acestei
ceremonii simbolizeazi constientizarea faptului ci
tu esti artistul propriei tale vieti si cd recunosti faptul
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cilate vindeca pe tine este primul-pas-spre a face din
povestea ta deviatd o.capodopera:

Pregateste:

o fotografie cu tine;

« un borcan de sticld sau alt recipient mic cu
capac;

e citeva obiecte mici, de unica folosintd, care
pentru tine reprezinta vindecarea sau care au
o insemnitate personald ori te atrag (de exem-
plu, scoici, flori, pietre, bucati de lemn luate
de pe malul unei ape, conuri de pin, bucati de
material colorat);

« fumigatii (optional);

e apa.

Pentru inceput, asaza in recipient fotografia cu
tine si obiectele mici. Daci folosesti fumigatii, sfarama
o bucitici din fumigatia folosita si adaug-o in recipi-
ent. Apoi umple recipientul cu apa. Apa este un simbol
universal al vietii si, la fel ca aerul, este un conductor
care permite schimbul de energie intre obiecte. Cu
totii suntem conectati prin aerul pe care il respiram si
prin apa pe care o transferdm intre corpurile noastre.

Apoi, afirmi-ti intentia de a te vindeca i de a de-
veni artistul vietii tale, acordand atentie respiratiei si
oricarei senzatii din prezent, §i rosteste cu voce tare
urmatoarea mantra:

“=%¥  DESAGA DE LEAC ™9



